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Le Scienze Motorie, viste le caratteristiche peculiari della disciplina, si collocano nella Programmazione 
d’Istituto nell’Asse Scientifico- tecnologico. 
La programmazione si pone quale intento prioritario quello di aiutare l’adolescente ad acquisire esperienze 
culturali, relazionali, sociali significative e atte a sviluppare una consapevolezza di sé la più completa ed 
articolata possibile, tale da guidarlo nell’acquisizione di una cultura del benessere psicofisico e relazionale. 
L’articolazione del programma non è finalizzata a un semplice addestramento degli alunni sul piano motorio o 
al raggiungimento di contenuti rigidamente strutturati, ma indica lo sviluppo di un percorso che mira al 
completamento della persona per un consapevole inserimento nella società. 

 
COMPETENZE DI APPRENDIMENTO PERMANENTI 
Le seguenti competenze vengono recepite nelle Indicazioni Nazionali per il curricolo di cui al D.M.n.254 del 
2012 e individuate in riferimento alle competenze trasmesse CON NOTA N.3645 del 1 marzo 2018 e sono 
descritte in maniera analitica nel PTOF del triennio 2018/21: 
- Competenza alfabetica funzionale 
- Competenza multilinguistica 
- Competenze in scienze e tecnologie 
- Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare 
- Competenza ed espressione culturale 
- Competenza in materia di cittadinanza 
- Competenza imprenditoriale 
- Competenza digitale 

 
1. OBIETTIVI EDUCATIVI E DIDATTICI 

La frequenza di un'attività didattico-motoria determina, per l’alunno la possibilità di confrontarsi con una serie 
di nuove esperienze basate su una gamma di rapporti che si instaurano con regole comportamentali: ambienti, 
persone e risoluzione dei problemi. 

Da tutta questa quantità di "nuove esperienze" (comprese quelle specifiche, cioè le motorie), il ragazzo riceve 
degli stimoli che lo obbligano ad arricchire la propria disponibilità e la propria capacità di risolvere 
positivamente il rapporto con situazioni, persone e cose; attraverso questo processo il soggetto si migliora e, 
quindi, conosce e sviluppa positivamente la sua affettività e la sua socialità. 

 
2. CONTENUTI 

(Direttive ministeriali art.10, comma 3 del DPR 15/03/2010 n.89 (Obiettivi di Apprendimento dei Licei). 



Saranno effettuati accertamenti del possesso dei prerequisiti con esercitazioni semplici e varie in seguito 
descritte: 
1) A corpo libero (corsa su brevi distanze – balzi con o senza superamento di ostacoli- lanci della palla ad una 
e due mani). 
2) Palleggi e tiri di alcune discipline sportive praticate. 
L’attività di accoglienza e verifica della situazione iniziale sarà effettuata nel modo seguente: 
1) Conoscenza degli alunni attraverso colloqui individuali e di gruppo con il docente 
2) Visita degli impianti sportivi a disposizione 
3) Giochi propedeutici e pre-sportivi 
4) Test oggettivi disciplinari (Dal 01 12/2021 a completamento). 

 

COMPETENZE CONOSCENZE ABILITA’ 

PERCEZIONE DI SE’: 
1.Conoscere il 
proprio corpo 

- Nomenclatura e 
terminologia 
specifica del corpo 
nello spazio e dei 
movimenti essenziali. 
- Apparato 
locomotore. 
Respirazione toracica 
e addominale. 
Rapporto tra battito 
cardiaco e intensità 
di lavoro. 

- Saper usare linguaggio specifico 
- Saper controllare i diversi segmenti corporei nei piani 
dello spazio e il loro movimenti nelle varie situazioni 
permessi dalle articolazioni. 

- Riconoscere e distinguere le informazioni provenienti 
dai muscoli e articolazioni, la differenza tra 
allungamento (stretching), contrazione e rilasciamento 
(isotonia e isometria). 

- Rilevare il battito cardiaco a riposo e dopo lo sforzo. 

SVILUPPO 
FUNZIONALE: 
2.Ampliare le 
capacità 
coordinative e 
condizionali 
realizzando schemi 
motori semplici 

- Capacità motorie - Mantenere un impegno motorio prolungato nel 
tempo (lavoro continuo, intervallato e a circuito). 

- Abituare alle variazioni di ritmo aumentando la forza 
di contrazione del cuore e attivando i processi 
energetici anaerobici. 

- Migliorare ed adattare la propria forza e velocità in 
relazione alle varie situazioni motori. 

- Utilizzare schemi motori semplici in situazioni variate. 
- Adattare i movimenti alle variabili spaziali e temporali. 
- Saper coordinare movimenti semplici utilizzando l’equilibrio 

e l’orientamento. 
- Migliorare la mobilità articolare in situazioni dinamiche e/o 

statiche. 

ESPRESSIVITA 
CORPOREA: 
1. Vivere 
positivamente il 
proprio corpo 
2. Gestire 
manifestazioni 
dell’identità 
personale 

- Conoscere concetto 
di corporeità 
- Conoscere elementi 
di comunicazione 
non verbale 
- Codici di 
espressività: postura, 
movimenti del corpo, 
gesti, mimica. 

- Realizzare semplici sequenze di movimento, danzate 
e/o di espressione corporea. 

- Assumere, controllare posture del corpo diverse, 
svolte in forma individuale, a coppie ed in gruppo 
(anche utilizzando oggetti e/o attrezzi). 

- Sapere osservare ed imitare. 



SPORT, FAIR PLAY, 
REGOLE 

-Conoscere le regole i 
gesti arbitrali, la 
terminologia e gli 
elementi tecnici di 
base degli sport, 
giochi sport: 
atletica, pallavolo, 
basket, badminton 
tennistavolo, calcio a 
5 e pallamano 

-Rispettare le regole dei giochi di squadra. 
- Saper utilizzare il lessico specifico. 
- Saper eseguire i fondamentali. 
- Decodificare i gesti arbitrali. 
- Cercare di gestire la competizione con autocontrollo e 

rispetto dell’altro. 

SICUREZZA SALUTE 
E PRIMO 
SOCCORSO 

-Conoscere i principi 
relativi a 
comportamenti attivi 
finalizzati ad un 
miglioramento dello 
stato di salute, 
benessere e 
prevenzione 

Rispettare le regole di comportamento in palestra e il 
Regolamento d’istituto. 
- Rispettare il materiale scolastico e i tempi di 

esecuzione di tutti i compagni. 
- Applicare i comportamenti base 
(abbigliamento, scarpe, igiene e alimentazione). 

- Assumere e mantenere posizioni fisiologicamente 
corrette. 

- Rispettare le norme di sicurezza in tutte le attività 
motorie. 

- Rispettare la credibilità dello sport. 
- Applicare principi metodologici igienici e funzionali 

per mantenere un buon stato di salute. 
- Applicare le metodologie di allenamento nel rispetto 

dell’etica sportiva. 
- Adottare comportamenti idonei a prevenire infortuni 
e conoscere le informazioni relative al primo soccorso. 

1. Ambiente 
naturale 
2. Strumenti 
tecnologici 

- Conoscere l’attività 
motoria in ambiente 
naturale 
- Conoscere gli 
strumenti tecnologici 
usati in diversi sport 

- Recuperare un corretto rapporto con l’ambiente. 
- Utilizzare le abilità apprese in diverse situazioni ambientali. 
- Utilizzare strumenti e APP per la rilevazione di parametri 
fisiologici 
- Applicare metodi personali da APP adeguati al proprio 
organismo 
- Strumenti tecnologici in uso nei seguenti sport: tennis, 
pallavolo, basket e calcio 

 
3. METODOLOGIE 

Nei primi periodi saranno privilegiati gli stili d’insegnamento di “riproduzione”: stile a comando; della pratica; 
della reciprocità. In un secondo periodo, presupponendo che gli allievi abbiano maturato un sufficiente 
autocontrollo ed autonomia nello svolgimento di un compito motorio, saranno utilizzati stili di “produzione”: 
scoperta guidata; risoluzione di problemi; programma individuale a scelta dell’allievo. 

Tra le strategie d’insegnamento, privilegiando quella più efficace a seconda dei contenuti, sarà utilizzato 
l’insegnamento interattivo; a stazioni; l’apprendimento cooperativo o strategie di auto– apprendimento. 
Particolare attenzione sarà data alla presentazione dei compiti; alla progressione delle attività ed al 
feedback. 

A seconda delle difficoltà di carattere tecnico delle abilità sarà proposta la pratica globale e la pratica per 
parti. 

Si favorirà la realizzazione di processi di transfer per l’acquisizione di nuove abilità utilizzando quelle già 
possedute e la loro applicazione in contesti differenti da quelli d’apprendimento. Si favorirà l’acquisizione di 
meta-strategie come la rappresentazione mentale dell’azione, l’autovalutazione e la concentrazione. Per gli 
insegnamenti teorici, legati alle conoscenze, si struttureranno momenti didattici in aula, con l’uso della LIM se 
presente, in palestra e mediante la metodologia del Flipped Learning. 



4. STRUMENTI E ATTIVITA’ 

Mezzi: Esercitazioni individuali e di gruppo; Interventi teorico-pratici del docente. 

Strumenti: Corpo libero; Palloni; Campi ed attrezzature annesse per la pratica dei giochi sportivi; Ostacoli; 
Piccoli e grandi attrezzi; Video lezioni; Libro di testo; Appunti forniti dall’insegnante; LIM. 

 
5. VERIFICHE E VALUTAZIONI 

La valutazione costituisce un elemento fondamentale e integrante della progettazione didattica, 
costantemente presente in tutte le fasi del processo di insegnamento-apprendimento. In conformità con 
quanto indicato dal P.T.O.F. d’Istituto, anche nell’ambito della valutazione si opererà al fine di uniformare 
criteri e percorsi del processo valutativo. Verrà considerato il conseguimento non solo degli obiettivi cognitivi 
e didattici, ma anche di quelli educativi e formativi, ritenuti non secondari all’acquisizione dei contenuti. 
Pertanto, nella presente verranno esaminati i criteri di valutazione generali e disciplinari attenendosi nel 
momento delle valutazioni sommative Quadrimestrali e finali, così, come segue: 

1) Per gli apprendimenti teorici con: 
- Prove strutturate e semi strutturate (scelta multipla, vero-falso, risposta aperta); 
- verifiche orali (semplici domande o interventi spontanei durante lo svolgimento delle lezioni); 
- Produzione scritta di una tesina con relativa spiegazione orale. 
2) Per gli apprendimenti pratici con: 
- Osservazioni individuali attraverso schede atte a rilevare la corretta esecuzione dei fondamentali 

individuali durante il gioco globale, in occasione di esercitazioni analitiche o progressioni ginniche. 
- Monitoraggio test secondo i parametri di valutazione disciplinare. 

Saranno acquisite informazioni continue sul processo di apprendimento effettuando verifiche formative 
consistenti in discussioni, domande, esercitazioni libere e strutturate; per misurare le prestazioni e per 
esprimere giudizi al termine delle unità didattiche; sommative attraverso test oggettivi di gesti tecnici, test 
fisici e prove scritte strutturate e semi-strutturate. In modo episodico verranno utilizzate prove oggettive e di 
controllo durante lo svolgimento delle lezioni, tramite vari procedimenti di osservazione e di verifica (percorsi, 
progressioni, circuiti a stazioni, numero palleggi, numeri tiro, gare a tempo, rilevazione tempo di esecuzione, 
ecc.). 

Verrà valutata positivamente ogni evoluzione a partire dai livelli di partenza e non in riferimento a rendimenti 
oggettivi di massime prestazioni tenendo conto dell’interesse, della partecipazione, del comportamento e 
della adeguata maturità nelle attività, nel gioco di squadra ed individuale. Inoltre, l’impegno e lo sforzo 
effettuato da ciascun alunno per il miglioramento delle proprie capacità psicofisiche. 

 
6. ATTIVITA’ COMPLEMENTARI 

Al fine di implementare l’offerta formativa, dopo la conferma della costituzione del Gruppo Sportivo 
Scolastico, saranno proposte le attività pomeridiane del Gruppo Sportivo per le discipline individuali e 
di squadra più richieste dagli alunni e in linea con le competenze specifiche dei Docenti. 
Durante il periodo precedente alle vacanze invernali sarà svolto il torneo multisportivo “Una Palla 
Sotto l’Albero”. 

7. GRIGLIA DI VALUTAZIONE e LIVELLI DI COMPETENZA RAGGIUNTO 

(vedi allegato) 
 
 

 


