
 

 
LICEO E GINNASIO DI STATO “FRANCESCO SCSDUTO” 

BAGHERIA 
 
 
A.S. 2025/2026 

Scienze Motorie 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE 
 

INDICATORE N° 1 OTTIMO BUONO SUFFICIENTE INSUFFICIENTE 

INTERESSE 
DIALOGO 

ATTENZIONE 
IMPEGNO 

PARTECIPAZIONE 

 
 

9-10 

 
 

7-8 

 
 

6 

 
 

4-5 

INDICATORE N° 2 OTTIMO BUONO SUFFICIENTE INSUFFICIENTE 

CONOSCENZA 
ARGOMENTI TRATTATI E 

TECNICO-TATTICA 

 
9-10 

 
7-8 

 
6 

 
4-5 

INDICATORE N° 3 OTTIMO BUONO SUFFICIENTE INSUFFICIENTE 

CONCENTRAZIONE 
AUTOCONTROLLO 
DISPONIBILITA’ ALLA 

APPRENDIMENTO E ALLA 
SOCIALIZZAZIONE 

 
 

9-10 

 
 

7-8 

 
 

6 

 
 

4-5 

INDICATOREN °4 OTTIMO BUONO SUFFICIENTE INSUFFICIENTE 

 
ABILITA’ MOTORIE 

 
10 

 
8-9 

 
6-7 

 
4-5 

 
LIVELLI DI COMPETENZE RAGGIUNTI IN BASE ALLA GRIGLIA 

 

Voto 4-5 
LIVELLO INSUFFICIENTE 

Livello insufficiente (voto 4/5). L’alunno non effettua gli esercizi ginnici richiesti mostrando 
pieno disinteresse. Spesso non è provvisto di materiale ginnico-sportivo e ha una 
conoscenza degli argomenti teorici del programma non adeguati. 

Voto 6 
LIVELLO BASE 

L’alunno effettua gli esercizi ginnici semplici e la pratica di alcuni fondamentali individuali di 
un gioco sportivo e di preatletica, in situazioni note, mostrando di possedere conoscenze e 
abilità essenziali e di sapere applicare le regole e le procedure fondamentali. Conosce 
schematicamente e sufficientemente gli argomenti teorici del programma. 

Voto 7 a 8 
LIVELLO INTERMEDIO 

L’alunno effettua le esercitazioni ginnico-sportive adattandosi al meglio in situazioni 
complesse, anche non note, compie scelte appropriate, mostrando di sapere utilizzare le 
conoscenze e le abilità acquisite. Oltre a conoscere gli argomenti teorici del programma 
riesce ad identificare elementi critici specifici. 

Voto da 9 a 10 
LIVELLO AVANZATO 

Livello avanzato (voto 9/10). L’alunno effettua le esercitazioni ginnico-sportive adattandosi 
al meglio in situazioni motorie non note, riesce a praticare tutte le attività sportive proposte 
mostrando padronanza nell’uso delle conoscenze e delle abilità. A livello teorico conosce 
perfettamente gli argomenti trattati e sa proporre e sostenere le proprie opinioni. Sa 
assumere autonomamente decisioni consapevoli. 

 


